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COI:

• Stellvertretender Vorsitzender 
“Haus am Lützowplatz e.V”, Berlin

• Aufsichtsratsmitglied Vivantes 
Netzwerk für Gesundheit GmbH

• Hauptberuflich / dienstlich:
Geschäftsführer Deutsche 
Schmerzgesellschaft e.V.

Kontakt:

info@thomas-isenberg.de
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Social
Prescribing !!



“Dance and Well-being: 
review of evidence and 

policy perspectives“ – A 
European Vison for

Health Through 
Movement, WHO 900 

studies!

CureForHealth: 
Unlocking the Power of
Culture for Health and 
Well-being in Europe; 

310 studies!

Culture and Health 
Platform: A Turning
Point for Europe´s

Culture & Well-being
Agenda

Opera Co-Creation for
Social Transformation

Healing through
Cinema across Europe

Healing Nature 
Redesigning Hospital 

Space Through 
Creativity

Social
Prescribing !!



Social
Prescribing !



• Denmark: “Culture Vitamines“: 10 week series of cultural
activites aimed at improving mental health and well-
beeig among adults experiencing mild to moderate 
stress, anxiety, depression or social isolation. 

• Belgium: „Kracht uit Kunst“ Let art strengthen you

• Netherlands: Arts on prescription Leiden, Culturcoaches, 
125 TN/yrs. 

• Croatia, Faciliating the development of reading skills in a 
paediatric setting

• Lativa, Health education through heritage

• Mental Power Prague Film Festival – Empowering Voices 
through Cinema and Inclusion

• France, IMAGO Festival – Rethinking Arts and Disability 
through Inclusive Creation

• Estonia, Ballet for All – Estonia´s Opera House 
Welcomes Neurodiversive Audiences

• Minerva Project (Verona) – Museum Experience 
improve Anxiety, Depression and general Well-
Being

• Bulgaria, Vama: A Gentle Architectur for Special 
Care and Learning

• Latvia: Calming Navigation for Young Patients –
H2E´s Wayfinding Strategy at Riga´s Emergency 
& Outpatient Health Centres

• Portugal: „Medicine, Music and Mind“ course in 
Master´s in Medicine, for an interdisciplinary
approach

• Austria: Simulated Psychiatric Patients: a 
groundbreaking Approach to Mental Health 
Training

• Finland: Master´s Programmes Pioneering the
Culture and Health Interface



• Minerva Project (Verona) – Museum Experience 
improve Anxiety, Depression and general Well-
Being

• Bulgaria, Vama: A Gentle Architectur for Special 
Care and Learning

• Latvia: Calming Navigation for Young Patients –
H2E´s Wayfinding Strategy at Riga´s Emergency 
& Outpatient Health Centres

• France, National Culture and Health 
Conventions – A long-termin Commitment
and a strategic Framework, since 1999, + 
regional Culture and Health hubs

• Ireland, Health and Wellbeing in the
Community, 2 million Euro, 15 projects

• Spain, Madrid Salud – Culture, Arts and Health

• …und viele andere mehr….



Each country is recommended to set up

a National Strategy on Culture and Health,

complete with a formal framework for action

and an implementation programme.









Kultur & Gesundheit
Agenda Setting + Political Framing: Aktivitäten von Thomas Isenberg als Delegierter für Deutschland 

in der EU-OMC „Culture & Health“ (2024/2025: Brüssel, Lissabon, Riga u.a) sowie im Anschluss nach Veröffentlichung des Berichts:

2025 2026 Allianz in Bildung

25.07., Hamburg

EMTC-Kongress: Vortrag und

Podiumsdiskussion

Herbst 2025

Bericht und Ergebnisse
an BKM und BMG

27.11., Berlin

DGPPN-Kongress: Vortrag und

Podiumsdiskussion

08.12., Montabaur/Berlin

Gespräch: Tanja Machalet MdB
Vorsitzende des

Gesundheitsausschusses

29.01., Berlin
Gespräch: Martin Rabanus MdB
Kulturpolitischer Sprecher der SPD

30.06., Brüssel
ERRIN-AG Health / Culture, Heritage

& Tourism: Vortrag und Diskussion

05.10., Bremen
Woche der Seelischen Gesundheit:
Auftakt, Vortrag und Diskussion mit

Bremer Gesundheitssenatorin
13.10., Berlin
Gesundheitsstadt Berlin, AG Prävention

Statement und Diskussion

27.11., Berlin (geplant)
DGPPN: Vortrag und Podiumsdiskussion

Seit Sommer 2026, bundesweit, im Aufbau:

„Allianz für Gesundheit

& Kultur in Deutschland“

Initiierung und Online-Auftakt

Regelmäßige Videokonferenzen
Plattformpapier in Abstimmung
Kontinuierliche Lobbyarbeit geplant

Im Austausch u. a.:

Deutscher Musikrat, WFKT,
BAG Künstlerische Therapien, 
Dt. Musiktherapeutische Gesellschaft
VHS, Healing Culture Network

Nächste geplante Meilensteine

1 Allianz “Kultur & Gesundheit) 
Gründungspapier verabschieden

2 Parlamentarischer Abend
im Deutschen Bundestag

3 Interfraktionelle Initiativen
und nationaler Programmaufbau



Kultur & Gesundheit
Agenda-Setting / Political Framing

-NEXT STEPS in DEUTSCHLAND-

Veröffentlichung EU-Papier: Viko mit breiterem Kreis der 
Akteure im Jan/Feb 2026

Thema einbetten in Tagungen / Veranstaltungen Dritter

Gespräche MdBs / Bundesregierung:  
AB Q2 2026

Q3(4 2026: Erarbeitung / Zeichnung
„Nationale Allianz für Kultur & Gesundheit“

Kultur & Gesundheit: 
Parlamentarischer Abend (Q1 2027)

Eine Nationale Allianz ist nötig:
1. Nationale Strategie „Kultur und Gesundheit“
2. Nationale Kontakt- und Kompetenzstelle „Kultur und 
Gesundheit“
3. Bund-Länder-Programm „Kultur und Gesundheit“
4. „Arts on Prescription“ / Social Prescribing
5. Prävention und Gesundheitsförderung stärken und 
mit Kultur verschränken
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